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〈中道總會週三永續系列講座〉 從中道觀點談無私大
愛 促進和平有序

2026-05-29 生活

記者陳柏翰∕台北報導

中道總會「週三永續系列講座」邁入第四場，中道總會名譽理事長兼會長陳樹以「從

中道觀點談無私大愛，促進和平有序」為題，帶領聽眾探討在動盪世界中，如何透過

內在修為與中道智慧，找回人類文明的共榮基石。

中道總會監事楊淑卿（左）贈予感謝狀給名譽理事長兼會長陳樹。（中道總會提供）
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　心量決定格局

陳樹以「世界迷路了」破題，指出當今社會即便工具發展快速，人心卻愈發脆弱混

亂。他強調，社會真正需要的不是更快的技術，而是更寬廣的心量。唯有守住中道，

才能在十字路口做對決策。他語重心長地引導大家思考：我們是否陷入了小我的妄

想？從萬物歸一的視角出發，放下貪嗔癡，這不僅是個人修養，更是兩岸乃至全球邁

向共存共榮的唯一路徑。

　當下即是價值

陳樹帶領聽眾進行一場關於「當下」的深刻體驗。他提到，人們常被過去的悔恨與未

來的憂慮所囚禁，卻忘了生命力量只存在於當下。若處理事情帶著執著與計算，結果

往往是負面反應；若能在每個念頭升起時選擇清淨、無私，即便是困難的經驗，也能

轉化為推動成長的超能力，這便是中道生活的實踐。

　從心創造和平

演講觸及國際與兩岸局勢，陳樹指出，和平絕非單純的妥協或退讓，而是建立在彼此

理解與互信之上。他強調「行有不得，反求諸己」，當我們在心中建立起和平，社會

的有序才會自然浮現。陳樹鼓勵企業與個人，應將長遠的永續放入今日行動，將善意

轉化為可長可久的流動力量。

　誠信奠定長治

談及企業責任與社會架構，陳樹明確指出，誠信與倫理是長治久安的根基。他將ESG

概念轉化為內在修行，認為報告書的撰寫遠不如日常決策是否符合良知重要。針對聽

眾提問如何將經典智慧融入生活，他給出「大道至簡」的建議：修煉不必複雜，只需

在日常中持之以恆練習「歸零」，透過對當下的覺察，抵達清淨彼岸。

　轉化觀念引領變革

活動尾聲，陳樹期許教育應引領人心回到正途。他重申，中道非遙不可及的烏托邦，

而是一套生命哲學。當我們放下小我利益，願意為共同幸福承擔，世界就能減少一分

對立。他邀請與會者將今日感受到的清淨，帶回工作崗位，成為改變家庭、公司乃至

社會的種子，讓中道的影響力如漣漪般擴散。

身體力行的實踐
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現場互動熱絡，聽眾分享了將中道理念運用於管理的成功經驗。陳樹強調，演講的終

點不是離開教室那一刻，而是回歸生活、開始改變的那一秒。他期許大家將「三心兩

意」——信心、用心、恆心、善意、誠意，化為生命的常態，這才是對永續發展最

真實的貢獻。

　凝聚善念成就大同

最後，陳樹以「執中致和」作為總結，這四字涵蓋了中道的核心精神，也是人類追求

和平的最高指導原則。在這場講座中，聽眾不僅帶走了知識，更在心中種下清淨菩

提。透過陳樹的引導，大家深刻意識到，個人的內在和平即是世界和平的開端。當每

一個人都能做到清淨、無私、大愛，這份力量將匯聚成河，帶領我們迎向太平盛世。

主講人：陳樹博士
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